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Moro vaan kaikille. Ja hauskaa joulujuhlaa. Minutkin oli kylld kutsuttu mukaan juhliin, mutta valitettavasti
en voi kunnioittaa tilaisuutta ldsn&olollani. Tai suoraan sanoen minulla on parempaakin tekemista kuin osal-
listua kaiken maailman kissanristidisiin. Tuo nyt oli tosi huonosti ilmaistu. Te ihmiset vaantelette kaikki
painvastaisiksi. Kissanristidisethan nimenomaan ovat tilaisuuksia, joissa kaikkien olisi syyta olla lasna.

Kun nyt olette niin runsaslukuisesti paikalla — tdma perustuu oletukseen, etta olette saamassa seka ruumiin
ettd hengen ravintoa seisovan joulupdydan ja ”joulundytelman” muodossa — niin kdytan tilaisuutta hyvak-
seni takoakseni teidan koviin kalloihinne muutaman tiedonjyvasen (jo nyt jyvasia voi kalloon takoa). Kuten
tiedatte olen pehmoterapeutti ja ammattipatevyyteni tuomalla arvovallalla lausun muutaman sanan silkkaa
tybasiaa. Ja turha haukotella yhtdan sielld peralla. Asiani koskee koskettelua. Pehmoterapiahan on nimen-
omaan kosketteluterapiaa. Sen teho riippuu osapuolista. Seka koskettelijan ettd kosketeltavan on koettava
tilanne miellyttavaksi. Jos ndin on, molemmat tuntevat keskindistd kaveruutta ja kosketus vield vahvistaa
tunnetta. Jos ndin ei ole, on parempi pitda napit kurissa.

Otetaanpa muutama esimerkki Hoitokodilta. Potilaita kannattaa koskea aina kun mahdollista. Kosketus voi
olla kaden laitto olkapaalle tai kevyt taputus kimmenelle. Ylenpalttista hipeldintid on syyta valttaa. Antaa
hemmottelutiimin hoitaa se puoli. Potilaan reaktiosta kdy akkia selville mitd mieltd han on kosketuksesta ja
jatkon voi suunnitella sen mukaan. Potilaiden kanssa ei yleensa tule ongelmia vaan heidadn kanssaan pérjaa
ihan terveelld jarjelld, jota jopa joillakin vapaaehtoisilla tuntuu olevan. Ei paljon, mutta kumminkin.

Haasteellisempaa on tytkavereiden keskindinen koskettelu. Tassa patee saanto, etta kosketaan toista vasta
kun osapuolten vililld vallitsee jonkinlainen kaveruus. On myonnettava, ettd tdma on aika epamaaraisesti
sanottu. Milloin vallitsee jonkinlainen kaveruus? Tdssa auttaa naurusdanto. Jos yhteisen tyovuoron aikana
nauratte keskenanne ainakin kerran, olette kavereita. Jos jonkin kiireisen vuoron aikana ette ehdi jutella



etteka siis nauraakaan, sita ei lasketa. Mutta saant6é on tama: Kaverit nauravat toistensa jutuille. Millainen

kosketus sitten on soveliasta? Tuo mika sopi potilaille, pdtee myos tdssd tapauksessa. Kasi olkapaalla tai

taputus kdimmenelle toimii aina. Se kertoo, ettd mina olen huomannut sinut ja toisaalta, ettd minut on

huomattu. Kosketus tuntuu molemmista mukavalta ja kaveruus vahvistuu. Nauru on muuten hyva mittari

ylipdansa. Jos ette ole kotona tai koulussa tai tydpaikalla nauranut viimeisen vuorokauden aikana, kannat-

taa kiinnittaa asiaan huomiota. Tai ainakin katsoa peiliin. Ja taas naurattaa. Jos ei sitten itketa.
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Muistan kun erdan tyévuoron lopulla tama kirjuri tuli olkapaataan
pidellen ja naama loistaen kertomaan, ettd se ja se hoitaja oli ta-
puttanut hantad selkddn. Satun tietdmaan, ettd tuo hoitaja kay
saannollisesti kuntosalilla, niin kuin monet henkilokunnasta kayvat,
eikd oikein osannut arvioida voimiaan. Kirjurilta meni melkein kasi
sijoiltaan, mutta kylld se kuulemma tuntui mukavalta. Tassa yhtey-
dessd on muistutettava, ettd kaikenlainen kapaldinti on ehdotto-
man kiellettyd Hoitokodilla. Tassd on taas yksi teiddan ihmisten
vaantelema termi “kdpaldinti”. Sindnsa positiivinen kapaldan viit-
taava sana on kddnnetty negatiiviseksi.

Joulu on ldheisyyden aikaa. Jopa taman kirjurin rouva, joka tavalli-
sesti ei koske minuun pitkalla tikullakaan, ténaisi minut eraana pai-
vana pois liinavaatevaunuista, kun olin muka tielld ja tokaisi: “Hy-
vaa joulua vaan sinullekin, mutta pois siitd. Puhtaat lakanat ovat
vain potilaille!”. Kun myohemmin kysyin kirjurilta mitd mieltd han
on téllaisesta kdytoksesta, kirjuri vain totesi, ettd han yhtyy vai-
moonsa.

Hyvaa ja riemullista joulujuhlaa ja joulua kaikille t. Niksu




