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Suomalaisten saattohoitokotien
vapaaehtoistyontekijit
ja
heidéin tydhyvinvointinsa

— tiivistelmd ja pddtelmid gerontologian ja
kansanterveyden pro gradu -tutkielmasta

Tutkimuksessa ilmeni, ettd suomalaisten saattohoitokotien vapaaehtoistyontekijét
ovat useimmiten aktiivista kolmatta ikdd ldhestyvid tai eldvid seniorikansalaisia.
Vapaaehtoistyontekijoiden ikéd vaihtelee kuitenkin 25 ja 88 vuoden vililld. He
kokevat terveytensi ja tyokykynséd pddosin erittdin tai melko hyviksi. Vapaaeh-
toistyontekijit sitoutuvat saattohoitokotien vapaaehtoistoimintaan tyypillisesti
useammaksi vuodeksi kerrallaan, ja siihen kiytetddn aikaa useita tunteja viikos-
sa. Vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat ovat tehneet vapaaehtoisty6td keski-
maéirin 4,8 vuoden ajan, ja viikossa he kéyttdvit aikaa vapaaehtoistybhon keski-
médrin 5,7 tuntia. Saattohoitoyhteisé ja ryhmiltd saatu tuki ovat vapaaehtois-
tyontekijoiden sosiaalisia voimavaroja.

Vapaaehtoistyontekijoiden hyvi terveys mahdollistaa sen, ettd he voivat kdyttia
kaikkia fyysisid ja henkisid voimavarojaan vapaaehtoistyGssddn. Tehtdvit vas-
taavat heidén terveydentilaansa ja tyokyky#ddn, mikéd auttaa heitd myos ndiden
ylldapidossa. He voivat itse vaikuttaa siihen, millaiseksi heidan vapaaehtoistehta-
vénsd ja -tydnkuvansa muotoutuvat. Talloin he saavat tyostddn henkilokohtaista
tyydytystd ja lisdd itsetuntoa ja itseluottamusta. Eldménlaatu ja eldménhallinta
paranevat, ja he voivat ikdédntyd onnistuneesti ja eldd mielekéstd kolmatta ikaa.

Suomalaisten saattohoitokotien vapaaehtoistoiminta on monipuolista. Vapaaeh-
toistyontekijat toimivat tyypillisesti potilaiden kanssa vuodeosastosaattohoidos-
sa. Potilaiden henkinen tukeminen on siind keskeistd. Kaytinnossd vapaaehtois-
tehtdvit painottuvat kuitenkin useammin potilaiden konkreettiseen, fyysiseen
avustamiseen kuin henkiseen tukemiseen. Vapaaehtoiset ovat apuna potilaille ja
heiddn perheilleen sekd tdydentdvdt moniammatillisen henkilokunnan tekemé&a
tyotd. He avustavat normaaleissa péivittdisissd toimissa ja ovat lasnd tukien poti-
laita ja omaisia henkisesti. Se vaatii heilti my6s jatkuvaa itsekasvatusta ja eld-
ménarvojen pohdintaa.

Viieston ikiiéintyminen luo paineita suomalaiselle sosiaali- ja terveystoimelle.
Toisaalta kasvava senioriviiestd on entistii terveempiiéi ja toimintakykyi-
sempii. Saattohoitokotien vapaaehtoistoiminta on hyvi esimerkki siitii, mi-
ten terveet ja tydkykyiset seniori-ikiiiset vapaaehtoistyontekijiit voivat tiy-
dentiifi yhteiskunnan palveluja tarjoamalla asiakkaille seki fyysistd ettii
psykososiaalista tukea. Samalla kun vapaaehtoistyontekijit osallistuvat
saattohoitokotien vapaaehtoisty6hon, he voivat itsekin hyvin ja kokevat ole-
vansa fyysisesti ja psyykkisesti terveiti.

Merkittédvd osa suomalaisista kuolee kuitenkin saattohoitokotien ulkopuolella
sairaskodeissa, vanhainkodeissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla. Olisikin
suotavaa kehittii vapaaehtoistoimintatapoja erilaisiin saattohoitoa tarjoa-
viin pitkiiaikaishoitolaitoksiin. Samalla voidaan vapaaehtoistydntekijiit
nihdi taloudellisesti ja tuotannollisesti aktiivisina yhteiskunnan kansalaisi-
na.

Kirjoittaja toimii vapaaehtoistoiminnan ohjaajana ja laatupddllikkond Pirkanmaan Hoi-
tokodissa, joka on Pohjoismaiden ensimmdinen saattohoitokoti. Pro gradu -tutkielma
"Suomalaisten saattohoitokotien vapaaehtoistyontekijcit ja heiddn tyohyvinvointinsa” on
tehty Jyvdskyldn yliopiston litkunta- ja terveystieteiden tiedekunnassa v. 2009.
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